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Uber das Gefiihl der Dankbarkeit ziehen wir nach dem Gesetz
der Resonanz Ereignisse in unser Leben, die uns wiederum mit
Glick und Freude erfillen. Konzentriere dich daher auf die
schénen Dinge in deinem Leben und 6ffne so den Raum, um
noch mehr Erfillung zu erfahren. Nehme dir Zeit fir dich und
reflektiere im ersten Schritt dein Jahr. Wir haben dir dein Jahr in
3-Monats-Abschritte aufgeteilt, Schreibe hier alle Dinge und
Ereignisse auf, die dich erfillt haben.
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Was waren deine Goldstucke des Jahres?
Januar/Februar/Marz:

Medizinpferde - Pferdegestitzte Persdnlichkeitsentwicklung — www.medizinpferde.de



uli/ August/ September:

b
)
.S

tober/ November/ Dezember:
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Frage dich auch,. was dein Herz mit Dankbarkeit erfiillt. Erlaube
dir dieses Gefuhl in deinem Kdérper zu fuhlen und darin zu
,baden’‘. Was erfullt dein Herz mit Dankbarkeit?

Wo in deinem Korper ist das Gefiuhl dazu beheimatet? Hat es
eine Farbe oder Struktur?
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Was sind deine Wunsche fur das nachste Jahr?

Stell dir vor, deine Winsche waren schon erfillt und sptre das
Gefuhl der Dankbarkeit, welches du empfindest, so intensiv, wie
moglich in deinem Korper. Achte beim aufschreiben deiner
Winsche darauf, sie in der Gegenwart zu formulieren.
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